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VAIKŲ SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJA  FIZIKOS PAMOKOSE Nr.4 

 

1. Darbo vietoje išdėstyti prietaisus, medžiagas, įrengimus mokytojo nurodyta tvarka. 

2. Nelaikyti darbo vietoje nereikalingų daiktų, nesusijusių su užduoties atlikimu. 

3. Prieš pradedant darbą kruopščiai įsisavinti jo turinį, išsiaiškinti atlikimo eigą. 

4. Sujungti, perjungti elektros grandines, montuoti ir remontuoti elektros įtaisus tik išjungus 

juos iš maitinimo šaltinio. 

5. Nejungti elektros maitinimo šaltinio be mokytojo leidimo. 

6. Maitinimo šaltinio ar kitos elektros įrenginio dalies įtampą tikrinti įtampos matavimo 

prietaisu. 

7. Žiūrėti, kad laidų izoliacija nebūtų pažeista, o ant laidų galų būtų antgaliai. Jungiant 

elektros grandinę kruopščiai išdėstyti laidus, o antgalius tvirtai suspausti gnybtais. 

8. Stebint ir matuojanti būti atsargiems, kad netyčia neprisiliestų prie apnuogintų laidų 

(dalių su įtampa, nes jomis teka srovė). 

9. Nesiliesti prie kondensatorių netgi po to, kai elektros grandinė išjungta iš elektros 

maitinimo šaltinio: pirmiausia juos reikia iškrauti. 

10.  Baigus darbą, išjungti elektros maitinimo šaltinį ir tik po to išardyti elektros grandinę. 

11. Pastebėjus gedimus elektros prietaisuose, kuriuose yra įtampa, nedelsiant išjungti elektros 

maitinimo šaltinius ir pranešti apie tai mokytojui. 

12. Atsitikus nelaimingam atsitikimui, nedelsiant pranešti mokytojui. 

13. Pagal galimybes suteikti pirmąją med. pagalbą nukentėjusiam. 

14. Gaisro atveju kabinete evakuotis evakuacijos plane nurodytomis kryptimis. 
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